PORADNIK RODZICA
Pokrzywna 14-21.08.2025

WYIAZD:
14.08.2025 (czwartek) godzina 09%°

Zbidrka:
parking CENTRUM HANDLOWE MMG CENTER w Piekarach Slaskich, ul. Karola Miarki 12.

POWROT:
21.08.2025 (czwartek, doktadng godzine powrotu podamy na Facebook’u).

DOKUMENTY:
e Karta Kwalifikacyjna:
https://www.zajeciajudo.com/_files/ugd/b35a40_b80cb83ed6c64882a155deab5dd0eaaa.pdf
e Regulamin:
https://www.zajeciajudo.com/_files/ugd/b35a40_e835eaad21544ea78279054f424f64fa.pdf
e Deklaracja:
https://www.zajeciajudo.com/_files/ugd/b35a40 7c3d4696aac34ea2ableab30093ccf83.pdf

UWAGAI!!!

Prosimy o powazne potraktowanie dokumentow i rzetelne ich wypetnienie, Zgodnie z
wymogami prawnymi, dzieci, ktére nie dostarczg w/w dokumentdw, nie mogg by¢ przyjete
na oboz!

W karcie kwalifikacyjnej w rubryce , informacja o szczepieniach” (punkt 9) nalezy wpisac
doktadne daty poszczegdlnych szczepien.

Uwaga, karty z ogdlnikowym wpisem typu ,.zgodnie z kalendarzem szczepien”, nie beda
przyjmowane!

Mozna réwniez dotaczy¢ ksero stron ksigzeczki zdrowia z informacjg o szczepieniach. W
takim przypadku w rubryce 9. wpisujemy tylko , ksero”.

Prosimy o przekazanie w/w dokumentdw opiekunom podczas zbidrki przed wejsciem do
autokaru.

Prosimy o nie przekazywanie wychowawcom lekdw, kieszonkowego itp. tylko wtozenie ich do
bagazu gtéwnego.

FOTORELACIJA | BIEZACE INFORMACIE:

Zachecamy do $ledzenia naszej strony na Facebook 'u, znajdziecie tam Panstwo obszerng
fotorelacje z przebiegu kazdego obozowego dnia oraz biezace informacje na temat godziny
przybycia, powrotu itp.

Przegladanie fotorelacji nie wymaga posiadania konta na fb.

Nasz Facebook:

https://www.facebook.com/akademiajudo

CO DZIECI POWINNY MIEC:
- buty sportowe (co najmniej dwie pary);
- klapki;



- koszulki min. 7 sztuk;

- majtki min. 7 szt.;

- skarpetki min. 7 par.;

- dtugie spodnie dresowe 3 par;

- spodnie typu jeansy (kosciot, dyskoteki) 1 para;

- krétkie spodenki 3 pary;

- kgpieldwki / stroj plazowy

- akcesoria do ptywania (nieobowigzkowe);

- kurtka przeciwdeszczowa;

- bluzy z dtugim rekawem 3 szt.;

- nakrycie gtowy (najlepiej z daszkiem);

- 2 duze i 1 maty recznik, w tym plazowy;

- kosmetyki (mydto, szampon, szczoteczke, paste do zebdw itp.)
- maty plecak na wycieczki;

- lekarstwa ( jezeli dziecko przyjmuje stale leki musi by¢ informacja w karcie kwalifikacyjnej
na ten temat);

- aviomarin na droge - dzieci, ktore potrzebuja;

- krem z filtrem UV, preparat na kleszcze;

- zegarek na reke (nieobowigzkowe);

- mnéstwo dobrego humoru!

LEKARSTWA:

Jezeli dziecko bierze na state leki, prosimy spakowac je do oddzielnego pojemnika, dotaczy¢

karteczke z opisanym dawkowaniem i umiesci¢ pojemnik w bagazu gtéwnym. Informacja na

temat lekdw musi by¢ rowniez wpisana w karcie kwalifikacyjne;j.

W dzien wyjazdu, prosimy by leki byty podane przez rodzicéw, opiekunowie beda

podawac leki od wieczora. Jesli dziecko Zle znosi podrdz i wymaga lekarstwa,

prosimy by rodzice podali je przed wyjazdem na obdz oraz umiescili informacje na ten temat
w karcie. Opiekunowie podadzg leki przed drogg powrotna.

KIESZONKOWE:

Kieszonkowe nie jest konieczne. Gdy rodzic daje, zalecana ilo$¢ to okoto 150 zt (15 zt na
dzien). Kieszonkowe prosze wtozy¢ do torby bagazowej w opisanej kopercie IMIE,
NAZWISKO, KWOTA, prosimy o przekazywanie rozmienionych pieniedzy). Starsi uczestnicy,
nie muszg przekazywacd kieszonkowego wychowawcy.

Odradzamy dawanie duzych kwot bezposrednio dziecku, dziecko kupuje wtedy mndstwo
niepotrzebnych rzeczy gtéwnie do jedzenia (chipsy itp.) zamiast spozywac w catosci obozowe
positki. W przypadku stwierdzenia przez opiekuna takiej sytuacji wyptata kieszonkowego
bedzie wstrzymana a pienigdze dziecka zdeponowane.

JEDZENIE:

Korzystajac ze stotéwki dziecko nie ma prawa by¢ gtodne. Sniadanie i kolacje sg w formie
nieograniczonego bufetu szwedzkiego, podczas obiadéw dziecko moze poprosi¢ o doktadke, w
godzinach wieczornych serwowane sg dodatkowe positki i ciepta herbata. Opiekunowie majg
catodobowy dostep do kuchni i w kazdej chwili mogg podac dziecku kanapke czy herbate



TELEFONY KOMORKOWE:

Dziecko moze posiadac telefon komdérkowy. Odradzamy zabieranie drogich aparatdw,
szczegolnie w przypadku mtodszych dzieci. Po przyjezdzie do osrodka telefony sg zabierane i
przechowywane przez opiekundw. Telefony wydawane bedg wytgcznie w godzinach ciszy
poobiedniej. Dzieki temu dzieci aktywnie uczestniczg w zajeciach zamiast zajmowac sie
telefonami.

Ze wzgledu na ograniczony dostep do telefonu, przez ktéry dzieci kontrolujg godzine, bardzo
mile widziane s3 tradycyjne zegarki na reke.

Kontakt telefoniczny z dzieckiem mozna uzyskac 24h/dobe za posrednictwem wychowawcy
pod ponizszymi numerami telefondw.

Prosimy o kontaktowanie sie w pierwszej kolejnosci z opiekunem grupy dziecka. Po
przyjezdzie do osrodka przekazana bedzie informacja o przydzielonym opiekunie.

W nagtym przypadku mozna kontaktowac sie z kierownikiem lub ktérymkolwiek z
opiekundw.

RAZEM W POKOIJU, RAZEM W GRUPIE RAZEM W AUTOKARZE...

Osoby, ktére chcg byé razem proszone sg o wystanie w terminie do 12.08.2025 SMS-a na
numer 881 505 975 o nastepujgcej tresci:

Np.: RAZEM W GRUPIE:

Jan Kowalski

Krzysztof Nowak

Prosimy pamietac, ze w grupie moga by¢ razem osoby o zblizonym wieku.

FAKTURY
Osoby, ktére chca faktury imienne za pobyt dziecka na obozie proszone sg o przestanie do
dnia 12.08.2025 SMS-em na numer 881 505 975 nastepujgcych danych:
e Imie Nazwisko rodzica
e Adres zamieszkania
Faktury beda do odebrania przy autokarze w dniu wyjazdu.

OPIEKUNOWIE:

Rzemieniecka Joanna 791 993 930
Golus Joanna 600 602 580

Laura Jasniak 729 923 231

Piotr Golus — kierownik 881 505 975

Zyczymy wszystkim udanego pobytu i do zobaczenia przy autobusie!
Mata Akademia Judo



