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REGULAMIN ZAJEC JUDO

1. Aby uczestniczy¢ w zajgciach judo, nalezy wzigé¢ udzial w pierwszych zajgciach probnych
lub otwartych i1 uzyska¢ zgodg trenera prowadzacego na dalszy udzial, a nast¢pnie ztozy¢
Deklaracje Cztonkowska oraz wymagane o§wiadczenia. W przypadku osoby niepelnoletnie;j
dokumenty sktada lub podpisuje rodzic albo opiekun prawny, z uwzglednieniem wymogow
Statutu Klubu. Szczegétowe zasady sktadek okresla odrebny Regulamin Sktadek
Cztonkowskich.

2. Rodzic lub opiekun prawny odpowiada za przekazanie Klubowi istotnych informacji o
stanie zdrowia dziecka, urazach, ograniczeniach lub innych okoliczno$ciach mogacych
wplywac na bezpieczny udzial w treningu. W razie choroby, urazu, zlego samopoczucia lub
podejrzenia przeciwwskazan dziecko nie powinno ¢wiczy¢. Trener moze czasowo wylaczy¢
uczestnika z ¢wiczen, jezeli uzna, ze dalszy udzial moze zagrazaé jego bezpieczenstwu lub
bezpieczenstwu innych osob. Dokumentacj¢ medyczng nalezy przedstawi¢, gdy wymagaja
tego obowigzujace przepisy, zasady sportowe lub uzasadnione wymogi organizacyjne Klubu.

3. Na zajecia nalezy przychodzi¢ okoto 5-10 minut przed rozpoczgciem, aby przygotowac si¢
do treningu. Osoba spo6zniona powinna poczeka¢ na zgode trenera przed dotaczeniem do
¢wiczen. Uczestnik moze ¢wiczy¢ wylacznie w obecnosci prowadzacego i1 zgodnie z jego
poleceniami. Nie wolno samowolnie opuszcza¢ maty ani sali treningowej; wyjscie, w tym do
toalety, nalezy wczesniej zgltosi¢ trenerowi.

4. Podczas treningu nalezy zachowywac si¢ kulturalnie, z szacunkiem wobec trenera, innych
¢wiczacych 1 0sob obecnych w obiekcie. Nalezy uwaznie stucha¢ polecen, przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa, regul obowiagzujacych w danej sali oraz zasad fair play. Niedopuszczalne sa
zachowania agresywne, celowe narazanie innych na niebezpieczenstwo, wySmiewanie,
ngkanie 1 uzywanie obrazliwego jezyka. W zajeciach judo okazujemy szacunek partnerom i
miejscu treningu, w tym zachowujemy przyjete w grupie zasady uklonu.

5. Cwiczenia nalezy wykonywaé z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od innych 0séb,
Scian 1 wyposazenia. Partneréw do ¢wiczen dobiera si¢ zgodnie z poleceniami trenera, z
uwzglednieniem m.in. wzrostu, wagi, umiejetnosci i bezpieczenstwa. Jezeli pojawi si¢
zagrozenie albo konieczno$¢ przerwania techniki, nalezy natychmiast uzy¢ ustalonego
sygnatu, np. klepnigcia partnera lub powiedzenia ,,pus¢”. Osoba, ktora ustyszy lub zauwazy
sygnat przerwania, musi natychmiast zaprzesta¢ wykonywania techniki.

6. Na trening nalezy zaktada¢ czysta ,,judoge” lub inny strdj zaakceptowany przez trenera.
Dopuszczony stroj zastgpczy powinien by¢ sportowy, bez zamkow, guzikow 1 twardych
elementoéw mogacych spowodowac uraz. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zdjaé zegarki,



bizuterig, kolczyki i inne przedmioty, ktore moga spowodowac zranienie, oraz mie¢ krotko
obciete paznokcie. Nalezy dbac o higieng osobistg 1 czystos$¢ stroju. Na mate nie wchodzi si¢
w obuwiu ani w odziezy wierzchniej; obuwie i rzeczy osobiste pozostawia si¢ w
wyznaczonym miejscu i stosuje do zasad obiektu.

7. Uczestnik powinien przystgpowac do treningu wypoczety 1 przygotowany do wysitku.
Zaleca si¢ zjedzenie positku z odpowiednim wyprzedzeniem i regularne nawadnianie. Przed
zajeciami nalezy skorzystac z toalety, jezeli jest taka potrzeba, oraz przygotowac stréj. Rodzic
lub opiekun powinien upewni¢ si¢, ze dziecko jest gotowe do udzialu w zajeciach i
poinformowac trenera, jezeli w trakcie lub przed treningiem wystapi bol, ostabienie albo inne
niepokojgce objawy.

8. Rodzice 1 opiekunowie sg zobowigzani do kulturalnego zachowania na terenie obiektu i
stosowania si¢ do polecen organizacyjnych. Ze wzgledow bezpieczenstwa rodzice przebywaja
W miejscu wyznaczonym przez organizatora, a nie na macie, 1 nie ingerujag w prowadzenie
treningu, chyba ze trener poprosi o pomoc. W przypadku zaje¢ grup najmtodszych sposoéb
przekazania dziecka trenerowi i odebrania go po zajeciach powinien odpowiadaé organizacji
danego obiektu i ustaleniom Klubu.

9. W przypadku naruszenia regulaminu lub zasad bezpieczenstwa trener moze udzieli¢
upomnienia, przerwa¢ wykonywane ¢wiczenie albo czasowo odsunaé¢ uczestnika od czesci
lub catos$ci treningu. W sytuacji powaznego zagrozenia trener moze poprosi¢ uczestnika o
opuszczenie zaje¢ w danym dniu i poinformowac¢ rodzica lub opiekuna. Powtarzajace si¢
naruszenia mogg zosta¢ przekazane Zarzadowi Klubu do rozpatrzenia. Ewentualne
zakonczenie czlonkostwa odbywa si¢ zgodnie ze Statutem Klubu, a nie na zasadzie
automatycznego skreslenia przez trenera.

10. Uczestnikow 1 rodzicow obowigzujg rowniez odrebny Regulamin Sktadek
Czlonkowskich, Standardy Ochrony Maloletnich oraz przekazana przez Klub informacja
dotyczaca przetwarzania danych osobowych. Dokumenty te regulujg odpowiednio kwestie
sktadek, bezpieczenstwa i ochrony matoletnich oraz danych osobowych. Klub moze
aktualizowac¢ niniejszy regulamin w razie zmiany przepisow lub zasad organizacji zajec 1
informuje o zmianach przed ich wejsciem w zycie. W sprawach cztonkostwa pierwszenstwo
ma Statut Klubu.



